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VOCE TEM PODER
SOBRE SEUS

PENSAMENTOS!

Voce ndo precisa permitir que
pensamentos toxicos tomem
conta de sua mente.

Podemos filtrar nossos
pensamentos através da Palavra
de Deus e comecar a pensar de
forma saudavel!



ISICET GRS Deus nao ouve
minhas oracoes porque esta irado comigo.
@Il “E esta é a confianca que temos para
com ele: que, se pedirmos alguma coisa
segundo a sua vontade, ele nos ouve. E, se
sabemos que ele nos ouve quanto ao que lhe
pedimos, estamos certos de que obtemos o0s
pedidos que lhe temos feito.” (1]Joao 5:14-15)
Pensamento saudavel: Ui IS gEVL
ouvir minha oracao que chegou ao
extremo de entregar Seu unico Filho para
que pudéssemos nos achegar a Ele em
comunhao.

Se vocé foi tratado de forma rigida por alguma figura de
autoridade em sua vida, pode viver com uma vaga
impressao de que Deus esta sempre irado com vocé e nao
quer ouvir seu clamor. A verdade, no entanto, é que o
Senhor jurou que, assim como prometeu a Noé que nao
mais inundaria a terra, Ele também n&o mais se iraria contra
vocé, nem o repreenderia (Isaias 54:9). Mesmo quando
cometemos erros, Deus espera que nos aproximemos dEle
para alcancar misericordia, ndo porque merecemos, mas
porgue Ele € bom. De ponta a ponta na Biblia, a solu¢édo de
Deus para todo tipo de problema é: “buscai a Mim”. Nao
importa se vocé esta passando por alguma dificuldade ou se
praticou algum pecado, correr de Deus néo vai melhorar as
coisas, enquanto que quem corre para Ele nunca é lancado
fora (Jodo 6:37). Como um bom Pai, Deus quer ouvir nossa
VOz e nos socorrer, mas, para isso, precisamos reconhecer
gue precisamos de Sua ajuda.
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Pensamento toxico: Quanto mais eu

conquistar, mais vou provar meu valor.
0)1¢:H “De sorte que jd ndo és escravo, porém
f ilbo; e, sendo filho, também herdeiro por
Deus.” (Galatas 4:7)
Meu valor decorre
de eu ser filho(a) de Deus, criado(a) a Sua
imagem e semelhanca.

D =

Crescemos em uma sociedade em que tudo é
alcancado por mérito. Por isso, acabamos caindo na
armadilna da sindrome “aceitacdo-realizacdo” e soé
nos sentimos aceitos quando estamos conquistando
algo. Fomos acostumados pelo mundo a extrair nossa
importancia do que fazemos e do quanto temos, mas
Deus nos vé por quem somos. Efésios 2:8-9 diz que
fomos salvos pela graca, mediante a fé, e ndo pelas
obras, para que ninguém se glorie. Quanto mais
acreditamos que nosso sucesso decorre de nossas
obras, mais atraimos gloria para n0s mesmos e mais
usurpamos a gloria de Jesus. O Senhor, por sua vez,
se importa mais com o “por qué” agimos do que com
“o qué” e “quanto” fazemos. E confortador crer que
Deus nos valoriza porque somos Seus filhos e fomos
criados a Sua imagem e semelhanca. Isso nos da a
confianca de que, a despeito de nossas vitdrias e
fracassos, podemos sempre contar com Seu amor
estavel e infalivel.




Pensamento toxico: (Sl Ivo (NS
quem tem a ultima palavra.

“Ora, € necessario que o servo do
Senhor ndo viva a contender, e sim deve ser
brando para com todos, apto para instruir,
paciente.” (2 Timoteo 2:24)

Pensamento saudavel: BURiWIBuiETRZ )y
a concordancia do que ao meu desejo de
estar certo.

Nés temos o direito a ter nossa propria opinido, mas,
a partr do momento em que esse direito se
transforma em uma desculpa para ofender o proximo,
as coisas passaram do limite. Nosso desejo de
continuar discutindo decorre do pensamento toxico de
gue quem tem a ultima palavra € quem tem razéo. A
Biblia, no entanto, diz que mesmo o0 insensato,
guando se cala, é tido por sabio (Provérbios 17:28). O
mais forte ndo é aquele que tem a ultima palavra, e
sim, aquele que tem mais dominio préprio e sabe a
hora de parar de falar. Até Jesus se calou diante de
seus acusadores! Manter a concordancia, por outro
lado, € tdo poderoso, a ponto de Mateus 18:19 dizer
gue, se dois na terra concordarem a respeito daquilo
gue estdo pedindo, sua peticdo sera atendida pelo Pai
nos ceéus. Cultivar a paz e a concordancia nos
relacionamentos € muito mais valioso do que ter a
ltima palavra, pois o Unico que tem verdadeiramente
a Ultima palavra é Deus.
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SRR TSI ORTO S Nao posso confiar
em ninguém, a nao ser em mim mesmo.
(®iie:8“Mas o proprio Jesus ndo se confiava
a eles, porque os conhecia a todos. E ndao
precisava de que alguém lhe desse
lestemunhbo a respeito do homem, porque
ele mesmo sabia o que era a nalureza
bumana“. (Joao 2:24-25)

Pensamento saudavel: BB iEURCOTIT0R1E!
natureza humana, mas posso confiar em
Deus.

Se vocé foi ferido por alguém em quem confiava, pode
acreditar que, se nao cuidar de si mesmo, ninguém mais o
fara. O problema é que, quando depositamos nossa
confianga em ndés mesmos, abrimos a oportunidade para
novas decepc¢des, pois maldito € o homem que confia no
homem, faz da carne mortal o seu brago e aparta o seu
coracdo do Senhor (Jeremias 17:5). Jesus andava com seus
discipulos, mas sabia que sO podia abrir seu coracdo em
seus momentos a s6s com Deus. Ele entendia que né&o
podia confiar na natureza carnal do homem e ainda assim
conseguia amar o pecador. Uma atitude de independéncia
e auto-suficiéncia pode funcionar por um tempo, mas
impede que Deus nos defenda e traga a cura para nossas
feridas. O Senhor deixou claro em Sua Palavra que, mesmo
gquando podemos nos defender, devemos entregar a Ele
nossa justica, porque Ele quer ser nosso recompensador
(Romanos 12:19). S6 Deus € capaz de fazer cooperar para
nosso bem a injustica que sofremos, se confiarmos nEle
como nosso Defensor.
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Pensamento toxico: JETLITS 1IN 1113

entende.

“Porque ndao temos sumo sacerdote
que ndo possa compadecer-se das nossas
fraquezas; antes, foi ele tentado em todas as
coisas, a mnossa semelbanca, mas sem
pecado.” (Hebreus 4:15)
Pensamento_saudavel: [UTRRNERTE
ninguém me entende, Jesus se identifica
Ccomigo.

Jesus se identificou conosco em carne e passou pelas
mesmas tentacbes e sofrimentos, a fim de nos
representar perante Deus. Podemos ter a certeza de
gue ele nos entende! Quando nos sentimos mal
compreendidos, é porque estamos dando mais
importancia a nossa conexao com as pessoas do que a
nossa comunhdo com Jesus. Muitas vezes, Deus
impede aqueles que estdo ao nosso redor de nos
ajudar para que nos voltemos unicamente para Ele.
Nenhum ser humano é capaz de nos auxiliar se néo for
primeiramente direcionado por Deus. N6s nem mesmo
compreendemos nosso proprio modo de agir e pensar,
mas o0 Senhor sabe discernir o que esta em nosso
coracdo. Quando somos tocados por Deus, nos
tornamos mais compassivos com o sofrimento do
proximo e podemos compartilhar nosso testemunho
para encoraja-lo. Deus quer que O busguemos em
nossa dor para nos transformar em Seus agentes de
cura!
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RTINS Isso nunca vai

mudar.

“E ndo nos cansemos de fazer o bem,
porque a seu lempo ceifaremos, se nao
desfalecermos.” (Galatas 6:9)

IIRE TN IRE LG EAI R [SSO também vai

passar.

Quando estamos h& muito tempo esperando por
mudangcas em uma situagao ou pessoa, 0 desanimo
pode bater a nossa porta e podemos ser tentados a
desistir de perseverar. No entanto, Deus nos ensina
gue ha uma estacdo e um tempo para cada proposito
debaixo do céu (Eclesiastes 3:1). Normalmente, ha
um longo periodo de plantio e crescimento para toda
fase de colheita. E geralmente a longa fase de
provacdo que nos prepara para o dia da vitdria.
Enquanto vocé aguarda pelo cumprimento de sua
promessa, pode escolher focar nas pequenas
mudancas que Deus esta realizando e agradecer
porque Ele esta operando. O Senhor trabalha para os
gue nEle esperam (Isaias 64:4), portanto, esperar faz
parte do processo de mudanca. Podemos ter a
certeza de que nenhum sofrimento dura para sempre
e que até os céus e a terra um dia passardo, mas a
Palavra de Deus nunca havera de passar (Mateus
24:35).
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|91 R TNTSIOR T« (i Meu tempo ja passou.

@i H“‘Ouanto a mim, confio em ti, Senbor.
Eu disse: tu és o0 meu Deus. Nas tuas maos,
estdo os meus dias”. (Salmos 31:14-15)

ISR LR DG ERE R Meu tempo e meu

futuro estao nas maos de Deus.

Noé tinha mais de 500 anos quando comecou a
construir a arca. Sara tinha 90 anos quando deu a luz
e Abrado tinha 100 anos quando nasceu Isaque.
Isague se casou com Rebeca aos 40 anos. Moisés
tinha 80 anos e Ardo, 83, quando foram a Farad para
livrar o povo de Israel do Egito. Calebe tinha 85 anos
guando subiu em combate para tomar o monte de
Hebrom. Idade nunca foi impedimento para Deus
cumprir Suas promessas. O tempo cronologico pode
ser um limite para nos, mas nunca o foi para o “devido
tempo” de Deus. Na verdade, nosso problema néo é
tempo, e sim, nossa falta de confianga em Deus. Se
créssemos que nossa vida € dirigida pelo Senhor e
gue Ele é bom o bastante para permitir que as coisas
acontecam apenas quando estamos maduros para
suporta-las, n&o restringiriamos Seu agir a nossa
idade, capacidade ou forgca, mas nos apoiariamos
inteiramente no poder de Deus.




Lembre-se: vocé recebeu a
mente de Cristo e pode ser
guiado(a) pelos pensamentos
e propositos do Senhor

(1 Corintios 2:16)!

MUITO OBRIGADA POR
APOIAR 0 BLOG RESPOSTA
NA PALAVRA!
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